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« Estimular 3 fase cognitiva por medio de actividad recreativa donde desarrollen sus habilidades cognitivas enfocadas en las funciones ejecutivas y percepcion, que les permita a parte de
disfrutar momentos de distraccion y esparcimiento se genere la descarga emocional mediante el juego.

« Lograr la integracion del esquema corporal: conocer y tener conciencia de nuestro cuerpo tanto en movimiento como en estatico, a lo largo de toda la vida y en un momento dado.

TR LG i SRS RSIGRE U SRAL IV NSO N U \8.2 OBJETIVOS ESPEGIFICOS i ity

« Favorecer el mantenimiento de la funcién psicomotriz, mediante espacios ludicos que favorezcan tanto su movilidad como agilidad mental.

= Mantener en las personas mayores las actitudes de interes por las actvidades ludicas que permitan el mantenimiento de los procesos cognitivos basicos y superiores.
A nivel motriz se busca

- Mantener el equilibrio y flexibilidad y expresividad corporal

» Mantenimiento del estado fisico general.

= Evitar el sedentarismo.

« Aumentar la amplitud de movilidad articular, la flexibilidad y la elasticidad.

« Potenciar el tono muscular.
« Mejorar la propiocepcion, que es el sentido que informa al organismo de la posicién de los musculos.

- |Se desamollara ‘actividad denominada “Activa Tu Mente”, que hace

brindado el apoyo que requieran para la ejecucién de dicha actividad.

i i+ |proyectan para su realizacio _
=« -vovedmediante el juego concéntrese, 10 de enero de 2023:se proyecta la actividad inserle y gane , 1
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parte del eje Cuidado Integral, linea de atencion Cuerpo y Mente, donde se establece la necesidad de brindar un espacio
a las personas mayores, La actividad se realizara con todas las personas mayores del centro Comunidad de cuidado la Mesa, estableciendo subgrupos de trabajo, donde se ejecuten
actividades ladicas enfocadas hacia el manejo:de “juegos’ de«mesai-juegos:tradicionales: (bolos; rana), ejercicios mediante la manipulacién de balones terapéuticos, aros plasticos y
artesanales. bastones de madera, conos, baloncesto modificado,:fitbol medificado, micrafutbol modificado, que los lleven a conservar sus funciones intelectuales y motrices, la actividad se

ejecutara por un periodo de 60 minutos y los-juegos-se.direccionaran de acuerdo & los gustos e intereses de las personas mayores, asi mismo se tendrd en cuenta el nivel de funcionalidad

va:segun sus habilidades y destrezas intelectuales, mediante solucién de diagramas como sopa de letras, solucion de sumas o continuidad

numérica, identificacion y asociacion de imégenes;renfocados & mejorar capacidades como-concentracion, memoria, atencién, orientacidén y a su vez complementar el entrenamiento en
Hunciones ejecutivas de percepcion; lecto escritura y.viso.~ construccion, que permita en los participantes una estimulacion cognitiva integral en sus procesos intelectuales, las actividades se
n en el horario de 9:30 am hastaslas10:30 am, en las siguientes fechas 03 de enero de 2023 se proyecta la actividad de estimulacion cognitiva viso - manual

7 de enero se realizara juego de bolos y el dia 24 de enero se ejecutara juego de estimulacion

Se ejecutaran actividades de estimulacion cogniti

cognitiva reconocimiento de colores.




*3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Durante cada una de las actividades propuestas para el mes de enero se tendran en cuenta los pasos del protocolo COVID — 19, dispuestos por el Centro Comunidad de Cuidado La
Mesa los cuales son los siguientes:

* Convocatoria de las personas mayores en espacios con ventilacion.

* Para quienes lo requieran mantener el uso del tapabocas

* Al finalizar la actividad realizar limpieza y/o desinfeccion de manos con alcohol al 70%

* Uso de los elementos de proteccién personal de manera constante

Teniendo el cuenta el desarrollo de las actividades se dispone de un proceso de calentamiento mediante la ejecucion de ejercicios de acondicionamiento fisico acorde a la funcionalidad
y habilidades de las personas mayores, de ahi que se motiva a generar una activacion fisica y mental de las personas mayores para iniciar las actividades de forma dinamica, de igual
manera en cada una de ellas se cuenta con la utilizacién de elementos diferentes, por lo tanto segtin fecha de la sesion a continuacién se explican los materiales a utilizar:

03/01/2023: Se realizara el taller de-estimulacién cognitiva logrando la asistencia de 17 personas mayores donde ejecuta la actividad concéntrese, mediante la identificacion y
asociacion de imagenes; buscando las parejas de cada figura, estos ejercicios iran enfocados a mejorar capacidades como concentracién, memoria, atencion, orientacion y a su vez
complementar el entrenamiento. en funciones :gjecutivas de percepcion, lecto escritura y viso - construccion, que permitira en los participantes una estimulacién cognitiva integral en los
procesos intelectuales.

10/01/2023: En esta actividad se conto-con la asistencia de 17 personas mayores, donde se ejecuto la actividad de inserte y gane, donde las personas mayores logren encestar las
pelotas de colores en-los- orificios dispuestos:encla caja de carton, este ejercicio les permitira fortalecer su proceso psicomotriz y a su vez mejorar su capacidad sensoperceptiva
mediante el estimulo fisico y visual, adicional de brindar un espacio de esparcimiento, juego y diversién que mantiene estable sus estados de animo.

17/01/2023: En la actividad participaron 14 personas:mayores, donde de forma inicial se ambienté el lugar con musica variada acorde al gusto de la poblacion participante, se procedié
a explicar la secuencia de la-actividad, 'doride’ se‘ejecuto ejercicio de activacion musculo articular, con la ejecucion posterior de juego de bolos, donde fortaleceran habilidades cognitivas
en conteo numérico de los bolos derribados y a su vez estimulacién tanto de su motricidad como de su fase psicoafectiva.

24/01/2023: Durante la-actividad participaron-18 personas mayores, donde se ejecuto actividad de estimulacién cognitiva, por medio de la realizacion de ejercicios de reconocimiento de
colores (rojo, verde, amarillo, moradé, blanco), teniehdo que tada persona mayor ubicar las tapas del color asignado en cada espacio del tablero (cubeta de huevos) y asi luego tener
que realizar conteo para ante su grupo decir en voz alta el nimero de tapas que logro identificar y ubicar en los espacios.

| 2.3.2;MOMENTO
: CENTRAL

- 124101/2023: - Por medio de 1a estimulacion cognitiva-generada por-la-actividad-lidica con-tapas y cubetas de huevos, se logro estimular en la poblacién participante el entrenamiento en

.|sobresali6 en-el-grupo en general'su-interés y dedicacién-para-el seguimiento de-instrucciones, en la estimulacién cognitiva lograron en su mayoria encontrar y emparejar las imagenes,

.Jun tiempo. mejoraron su-disposicion. y. habilidad-al:lograr encontrar con facilidad. las parejas siendo una actividad de su gusto e interés, sin embargo como actividad alterna para las

03/01/2023: En la ejecucion de:la-actividad: concéntrese: se-evidencioen las personas mayores adecuados procesos en atencion, concentracion y memoria permitiendo el desarrollo de|
una actividad dinamica y ajustada a sus habilidades’ y-capacidades,.de igual forma en'la-ejecucion.de la actividad requirieron de continuo acompafiamiento y motivacion, sin embargo

evidenciando un poco.de falta-de:concentracién-dificultando sus-habilidades a nivel de viso construccién y de habilidad para la distincion o diferenciacion de imagenes, pero posterior a

personas con discapacidad. visual 0:baja vision“se realizo ejercicio de estimulacion cognitiva juego de repeticion verbal de figuras donde cada uno menciono un numero seguido de
palabras o imagenes, siendo del agrado y dejando visualizar sus habilidades en memoria y expresion verbal, se logro a nivel motor que las personas mayores ejecutaran a movilizacién
de sus miembros superiores e inferiores facilitando la amplitud articular, se favorecio la interaccion dinamica entre pares, evidencidandose gusto e interés por actividades lidicas
recreativas.
10/01/2023: Se identifico que el grupo en general mostraron gusto y satisfaccién disfrutando de un espacio de tranquilidad y distraccién, mejorando asi sus estados de animo y
permitiendo una mejor actitud durante la interaccion con sus pares, donde ejecutaron actividades de tipo viso — manual y estimulacion motriz, generando en ellos adecuada capacidad
en los lanzamientos, generando procesos.de participacion activa permitiendo mejorar su capacidad de concentracion y atencién en sus modalidades sostenida, selectiva y alternante,
de igual'manera con estaactividad; permite fortalecer su movilidad osteoarticular de miembros superiores, tronco y adicional de permitir mejorar su capacidad de percepcion ante los
estimulos fisicos.
17/01/2023: En-a-actividad:de bolos:se-logro la-participacion-activa-de 1as personas mayores, evidenciando actitudes sobresalientes de interés y colaboracién permanente puesto que
manifestaron el gusto. por.eljuego;a su vez durante la actividad de movilizacion:de:miembros. superiores genero.en ellos activacion y.disminucion de sus actitudes de pasividad, al igual
se-fortalecieron-sus-habilidades -motoras: gruesas-mejorando-agarres, direccionamientos que requieren: de coordinacién viso motriz, de igual forma se genera en los participantes
dinamismo ‘e interaccion positiva-entrerpares:y.cuidadores, permitiendo jugadas asertivas para la anotacion de puntos mediante la derivacion de los pines, lo que genero en las
personas mayores na:solo.laiestirulaciorrcognitiva por medio del anélisis de los lanzamientos sino de mantener atentos a los puntos logrados, de igual forma este espacio permite |a
generacion de actitudes positivas que mejoran tanto sus relaciones interpersonales como estados de animo. : :

funciones-gjecutivas-de-percepcion; viso = construccién, memoria y-atencion; que permitié-a los participantes” una estimulacién cognitiva integral en los procesos intelectuales; por}-
medio de la actividad se logro ta-interaccitin:de:las personas con alteracion visual-ya que el tacto jugaba una gran imporiancia donde los participantes adicional de reconocer los colores
podian-también identificar- las: formas--y:tamanos; siendo una-aclividad integral.y. ajustada_a.las necesidades de la poblacién, donde denotaron su gran interés y evidenciaron sus
habilidades intelectuales, fisicas y sensoriales.
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* Pelolae y caja de cartdn

* Material lidico estimulacion cognitiva (graficos, tapaa de plastion, cubelas de hievos )
* Juego de bolos

* Sillas

* Mesas
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Durante el mes de enero de 2021 se llavaron a ¢abo 4 aclividades (e anle, alendo una de las actividades que mas gusto genera en las persanas mayoias, svidanciands sn s
expresiones alegria, efusividad, voluntad y compromiso, & su vez ae evidenolo en ellos vapaokdades y habilidades tanto Intelaatialas, flsicas y emocionales, que les permitesn sjeotar
actividades de facil comprension y que no sean complejas, dinamizando su desampano dentio de las aclividadeas sjeculadas, donde las parsonas mayores disfriaron de sspacios de
estimulacion tanto cognitiva, fisica y paicoafectiva, avidenolando su agrado y emolividad & la hora de aladutar oada una de las aclividades desarrolladas, el trabajo mancomunsds de las dos
areas de intervencion ha permitido integrar el mantenimiento a nivel molor, también como a nivel mental y amoalonal,
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Fecha de evaluacion del encuentro: 24/01/2023

Nombre del profesional que evalia:_PAULA ANDREA TREJO (FISIOTERAPIA) / FIRMA: %ufa A. 73“@'0 ¢

- LUZ ADRIANA CARDENAS CUERVO (PSICOLOGIA)/FIRMA: %i
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